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CADEDDU CARLA

c.cadeddu82@gmail.com;

Italiana

19/03/1982

Da Ottobre 2022 a Giugno 2023

Psicologa presso lo Sportello di Ascolto nella Scuola Secondaria di Il grado
‘Jacopo da Montagnana’ a Montagnana.

Da Settembre 2021 ad Agosto 2023

Coordinatrice pedagogica nei servizi comunali per la Prima Infanzia in appalto alla Cooperativa
Cosep.

Da Settembre 2021 a Maggio 2023

Psicologa formatrice in diversi cicli incontri di natura pedagogica per genitori (ambientamento,
autonomie e regole; come aiutare i bambini a sviluppare una buona competenza confiittuale;
imparare a gestire le proprie emozioni e quelle dei propri figli; come accogliere e accompagnare
i cambiamenti emotivi dei bambini) ed educatori {la competenza conflittuale; i tre saperi
dell'educatore; slow education; accogliere le emozioni dei bambini e delle loro famiglie)
organizzato dalla Cooperativa sociale Cosep presso i nidi comunali: Selvazzano Dentro, Piove di
Sacco, Arzergrande, Marano Vicentino, Dueville, Motta di Livenza.
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Da Marzo 2015 ad oggi

Psicologa in Libera professione presso Studio di Psicologia, Via Gozzano 1 Padova.

Collogui e percorsi di psicoterapia per I'etd evolutiva, I'adolescenza e I'eta aduita (dai 4 ai 40
anni con problematiche legate ai disturbi alimentari, malattie croniche, comportamenti ticcosi,
instabilita psicomotoria, fobie scolari, difficolta a rispettare regole e limiti, difficolta di
soggettivazione e di relazione, iperattivita, depressione, ansia), sostegno psicologico alla
genitorialita attraverso incontri individuali e di coppia con i genitori, volti a supportare e ripensare
le problematiche educative e relazionali nelle varie fasi del ciclo di vita dei figli e delle famiglie,
valutazioni psicodiagnostiche (Ql, test grafici e proiettivi), consulenze psicopedagogiche ad
educatori e docenti.

Settembre/Ottobre 2021

Psicologa nel progetto 'Accoglienza’ presso ['Istituto Jacopo da Montagnana.

Da Novembre 2020 a Dicembre 2022

Psicologa coordinatrice attivita degli istituti della rete di scuole ‘La scuola che ascolta’; Scuola
pilota: Educandato Statale S. Benedetto.

Da Novembre 2020 a Giugno 2021

Psicologa per interventi in classe per gli alunni degli istituti della rete ‘La scuola che ascolta’;
Scuola pilota: Educandato Statale S. Benedetto.

Da Novembre 2020 ad oggi

Psicologa formatrice in un ciclo di tre incontri di natura psicopedagogica per genitori, educatori e
insegnanti organizzato da Merenda Pedagogica.

Da Marzo ad Aprile 2021

Psicologa formatrice in un ciclo di quattro incontri di natura pedagogica per genitori, educatori,
insegnanti organizzato dal Centro Clinico Colibri e dalla Cooperativa sociale Cosep.

Da Maggio a Giugno 2020

Docente formatore nel corso ‘Risoluzione dei conflitti e comportamenti problema’ per insegnanti
della Scuola dellinfanzia e Scuola Primaria delllstituto Comprensivo di Santa Lucia di Piave,
totale 20 h.
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Maggio 2020

Relatrice nel Webinar ‘Essere padri oggi: riflessioni sul significato e
sullimportanza del ruolo e della funzione paterna’, in collaborazione con il
Centro clinico pedagogico Colibri e la Cooperativa sociale Cosep.

Aprile 2020

Relatrice nel Webinar ‘Inediti legami. Bambini e adolescenti al tempo del
Coronavirus: come aiutare la famiglia ad affrontare I'emergenza educativa’, in
collaborazione con il Centro clinico pedagogico Colibri e la Cooperativa
sociale Cosep.

Da Settembre 2017 ad Agosto 2021

Referente ed educatrice, per la Cooperativa Cosep, presso I'asilo nido
comunale ‘Prati Colorati’ ad Abano Terme.

Da Gennaio ad Aprile 2019

Formatrice in un corso per Baby sitter presso I'asilo notturno di Vicenza per
conto della Cooperativa sociale Cosep.

Da Gennaio a Giugno 2018

Psicologa in un progetto osservativo-preventivo con Sportello di Ascolto, con i
ragazzi delle classi prime della Scucla Secondaria di | Grado ‘A. Briosco’ a
Padova.

Luglio 2017

Docente di Psicologia Generale per il Campus Ciels con sede a Padova.

Da Settembre 2016 a Luglio 2017

Coordinatrice Psicopedagogica, per la Cooperativa sociale Cosep, presso gli
asili nido comunali di Cavarzere e di Arzergrande.

Da Settembre 2015 ad Aprile 2017

Psicologa in libera professione: cicli di incontri su tematiche specifiche
(attaccamento, riti e rituali, gestione delle emozioni, sessualitd ed impulsivita,
alimentazione) con genitori di bambini e ragazzi frequentanti Scuola
dell'infanzia, Scuola Primaria e Scuola Secondaria di | e Il Grado.

Da Marzo 2013 a Luglio 2016

Referente ed educatrice, per la Cooperativa sociale Cosep, presso I'asilo nido
comunale ‘Prati Colorati’ ad Abano Terme.
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Da Settembre 2011 ad Aprile 2016

Educatrice nel servizio del Comune di Padova ‘Tana degli Orsetti’ presso
I'asilo nido ‘Bertacchi’ e ‘Coccinella’ a Padova.

Da Settembre 2012 a Marzo 2013

Psicologa presso lo Sportello di Ascolto della Scuola Secondaria Paritaria di |
grado Rogazionisti a Padova.

Da Gennaio 2011 a Giugno 2012
Psicologa, per la Scuola di Specializzazione c. i. Ps. Ps. i. a., presso gli
Sportelli di Ascolto per preadolescenti, adolescenti e genitori, dellla Scuola

Secondaria Paritaria di | grado delllstituto Maestre Pie e della Scuola
secondaria di | Grado “S. Alberto Magno” di Bologna.

Da Gennaio 2011 a Dicembre 2012

Psicologa, per la Scuola di Specializzazione C. i. Ps. Ps. i. a., presso l'asilo
nido ‘Marco da Cles' ad Albignasego, la Scuola dell'infanzia e la Scuola
Primaria dell"Istituto Clair' a Padova con Progetti preventivo-osservativi.

Da Settembre 2011 a Luglio 2012

Educatrice in servizi per la prima infanzia gestiti dalla Coop Now.

Giugno-Luglio 2011

Educatrice per MU BA Coop. Sociale Onlus Laboratorio "Le Green Pigotte”
(Castel Guelfo).

Aprile 2011

Educatrice per MU BA Coop Sociale Onlus Laboratorio “In tutti i sensi®
Esperienze di gioco per bambini alla scoperta dei sensi. (Castel Guelfo).

Da Settembre 2009 a Marzo 2010

Servizio Civile Regionale in un Progetto della Croce Rossa ltaliana con
mansioni di segreteria nellambulaforio infermieristico, medico ed
odontoiatrico per extracomunitari, organizzazione di eventi € manifestazioni in
cui sono presenti le componenti CRI, assistenza ai tossicodipendenti e
servizio ambulanza-taxi per infermi. Comune di Padova.

Per ulteriori informazioni:
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Da Dicembre 2008 a Dicembre 2009

Tirocinante post-lauream

Osservazione durante i colloqui di consultazione di studenti universitari che si
rivolgevano al servizio di assistenza psicologica e di famiglie con bambini in
eta scolare e pre- scolare per i disagi sociali, relazionali e problemi scolastici
dei loro figli.

Collaborazione ad alcune ricerche su pazienti in eta evolutiva e adulta, con
partecipazione attiva alla raccolta dei dati, somministrazione e siglatura di
eventuali test o giochi, elaborazione dati e stesura dei risultati.

Partecipazione a riunioni di ricerca e di supervisione.

L.irip.a.c.: laboratori interdipartimentali per la ricerca psicologica applicata e
clinica sotto la supervisione della prof.ssa Adriana Lis.

Da Febbraio a Maggio 2008 Tirocinante pre- lauream (350 ore)

Partecipazione a riunioni di ricerca e a seminari,
L.i.r.i.p.a.c. sotto la supervisione della prof.ssa Adriana Lis Padova.

Da Marzo a Giugno 2005

Tirocinante pre- lauream triennale presso la Societa Sarda Di Pedagogia con
le famiglie di bambini diversabili.

Per ulteriori informazioni:
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Dicembre 2022

Teorie e tecnica del lavoro come psicologo scolastico

Corsi Fad a cura dell'Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto
8 ECM

Dicembre 2022

Teoria e tecnica del lavoro con I'adolescente

Corsi Fad a cura dell’Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto
8 ECM

Maggio 2023

Lo psicologo nella rete dei servizi per I'eta evolutiva

Corsi in autoformazione a cura del'Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto
5 ECM

Ottobre 2023

| disturbi specifici dell'apprendimento tra psicologia clinica e scolastica
Corsi Fad a cura dell'Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto
9 ECM

13/07/2018: diploma di Specializzazione

Titolo tesi: ‘Thomas, un bambino agitato. Percorso clinico di un bambino intrappolato nella coppia
genitoriale’.

Votazione finale: 70/70

Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica per l'infanzia e per I'adolescenza.

09/2010 — 11/2014
Iscrizione Scuola di Specializzazione.
Scuola di psicoterapia psicoanalitica per l'infanzia e I'adolescenza C.i.ps.ps.i.a., Bologna.

Tirocinio triennale presso:
Reparto di Neuropsichiatria Infantile, Ospedale di Piove di Sacco, Padova.

07/2010
Esame di stato per I'abilitazione alla professione di psicologa
Universita degli studi di Padova

12/2009

Diploma master di Il livello in Psicodiagnosi e intervento, teorie e tecniche dell'Assessment
psicodinamico in eta evolutiva e adulta.

Approfondimento tecniche del colloquio e ambito testistico (Rorschach I, I, Ill livello secondo il
metodo Exner. WAIS e WISC. CAT.ORT. FMSS)

Titolo tesi: ‘Il caso di Giacomo. Analisi di un caso clinico’.

Direttrice del Master: Prof.ssa Adriana Lis Padova

Per ulteriori informazioni:
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02/12/2008
Laurea specialistica in Psicologia Clinico-dinamica con votazione finale
110/110 con Lode.

Titolo tesi: "Vincio l'orsetto che era forzutissimo”. C.a.t.: variabili a confronto’
Universita degli studi di Padova. Relatrice tesi: Prof.ssa Adriana Lis.

06/12/2006

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche con votazione finale di
104/110

Titolo della tesi “Metodo narrativo e formazione dei genitori. Una proposta
metodologica: un'esperienza con genitori di bambini diversabili”.

Universita di Cagliari. Relatrice tesi: Prof.ssa Dolores Rollo

07/2001
Diploma di Maturita Scientifica con votazione finale di 73/100
Liceo Scientifico ‘L. B. Alberti’ Cagliari

Iscrizione Albi o Collegi

¢ Date

» Date

Da Maggio 2018
Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Veneto con il numero
10801.

Da Ottobre 2010 ad Aprile 2018
Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Sardegna con il numero 2118.

Esperienze di Volontariato

* Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
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Agosto 2009

Campo di volontariato in Abruzzo ‘Stones for recostruction’, organizzato dal
Servizio Civile Internazionale, in seguito al terremoto dell’Aprile 2009.

Da Gennaio 2010 a Dicembre 2014

Reparto di Pediatria dellOspedale di Padova, esperienza con il Servizio
Gioco e Benessere dello stesso reparto (Gruppo Paddi).

Da Giugno 2005 a Giugno 2006
Societa Sarda Di Pedagogia, esperienza con e famiglie di bambini diversabili.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



Percorsi di formazione di natura pedagogica

+ Date e Titolo 16 Novembre 2013 — 14 Dicembre 2013 — 11 Gennaio 2013: Che rabbia -
psicomotricita relazionale;
» Nome o0 associazione organizzatrice Dott.ssa Paola Finocchiaro
* Date e Titolo 22 Novembre 2014: Gestione dell'aggressivita al nido. Laboratorio di

apprendimento maieutico;
3 Dicembre 2016: Litigare bene: insegnare ai bambini a gestire i conflitti;
* Nome o associazione organizzatrice Cpp Centro Psicopedagogico per I'educazione e la gestione dei conflitti

* Date e Titolo 22 Aprile 2014: Il corpo e i suoi messaggi;
12 Settembre 2015; La relazione e comunicazione tra educatori e famiglia;
27 Maggio 2017: I no e i limiti;
27 29 Aprile — 6 Maggio 2019; La disabilita e Pei all'asilo nido;
+ Nome o associazione organizzatrice Dott.ssa Giovanna Serra

* Date e Titolo 24 Ottobre 2014: Educazione naturale: Natura e diritto al rischio;
22 — 23 Novembre 2019; 24 - 25 Gennaio 2020: Dialoghi che aiutano a
crescere, i Bambini incontrano i materiali.
* Nome o associazione organizzatrice Dott.sse Sonia lozzelli e Angela Palandri

+ Date e Titolo 30 Aprile 2016 L'autonomia dei bambini;
14 Maggio 2016: Autismo: i primi segnali al nido e scuola dell'infanzia;
30 Maggio 2016: | servizi educativi e le Scuole dell'Infanzia;
+» Nome o associazione organizzatrice ZeroSei Planet

* Date e Titolo 29 Ottobre 2016: Formazione presso i nidi di Arco e Brentonico;
20 Gennaio 2018: Stare in natura, tra rischio e opportunita;
6 Aprile 2019: Formazione presso i nidi di Martignano;

» Nome o associazione organizzatrice Dott.ssa Silvana Buono - Cooperativa "La Coccinella” Trento;

* Date e Titolo 29 Gennaio, 19 Febbraio, 18 Marzo 2021: Le nuove famiglie: tra rischio ed
opportunita; come trasmettere e vivere esperienze significative con le
famiglie.

» Nome 0 associazione organizzatrice Dott. Zoletto
* Date e Titolo 8 Giugno 2019: Lavorare in gruppo aperto con bambini 1-6 anni,
+ Nome o associazione organizzatrice Dott.ssa Laura Malavasi
» Date e Titolo 10 Ottobre 2019 -18 Gennaio 2020 - 13 Febbraio 2020 - 9 Ottobre 2021 - 23

Ottobre 2021 — 26 Novembre 2021
Intelligenza numerica;

*» Nome o associazione organizzatrice Prof.sse Daniela Lucangeli e Patrizia Granata
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18 Novembre 2020: L'infanzia ferita. Punti di sutura. Dott, Milan;

25 Novembre 2020: Dal coordinatore pedagogico al coordinamento
pedagogico: funzioni, contesti, orizzonti sistemici. Dott.ssa Benedetti;

5 Dicembre 2020: Tra dentro e fuori: costruire apprendimenti per la vita.
Dott.ssa Malavasi;

12 Dicembre 2020: Connettere cura ed educazione nei servizi 0 6. Dott.ssa
Galardini;

Ciclo di seminari promosso dal Coordinamento Pedagogico Territoriale di
Padova

Ciclo di incontri: novembre 2021- maggio 2022,
Continuita 0-6- Tavolo di coordinamento territoriale; Comuni di Abano Terme
e Padova.

24 Maggio 2022: L'ambientamento partecipato;
Percorsi formativi 0-6; Dott.ssa Silvia laccarino

27 Ottobre 2022: Sviluppo relazionale del bambino. Prof.ssa Simonelli;

28 Novembre 2022: Ambienti di apprendimento e relazioni sociali tra pari.
Dott.ssa Malavasi;

5 Dicembre 2022: Prospettive interculturali, crescere al plurale, in dialogo con
bambini, famiglie e professionisti. Dott. Pescarmona;

19 Dicembre 2022; Prendersi cura di chi si prende cura. Dott.ssa Bortolotto.
Formazione 'Intrecci’, Comune di Padova

4 Marzo 2023: giornata di studio e formazione;
Nido Scuola Jacaranda, Milano; Associazione Crescere Pistoia.

Da Maggio 2021 a Giugno 2023: formazione progetto Benvenido. Prof.ssa
Milani, Prof. Agostinetto;
Universita degli studi di Padova

Per ulteriori informazioni:
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZION!
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18/10/2023
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ITALIANO

Inglese
Buono
Buono
Buono

FRANCESE

SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

Buona capacita di comunicare, di lavorare in autonomia e in gruppo per imparare e collaborare.
Buona dialettica. Buona capacita relazionale anche in ambienti multiculturali maturata grazie alle
esperienze di lavoro diverse tra loro, di volontariato svolte con gruppi di bambini, con disabili e
con lo SCI e dalle esperienze di lavoro svolte che hanno richiesto uno stretto contatto anche con
persone che vivono situazioni di difficoltad ed emarginazione sociale.

Flessibilita, dinamicita e ottima capacita di ascolto e problem solving

Ottime conoscenze di Microsoft Office (Word, Excel e Power Point)
Ottima conoscenza di internet.

B

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati coperti e tutelati dalla legge sulla
Privacy italiana e dal GDPR - Regolamento Generale sulla Protezione Dati, in vigore in tutti i
paesi dellUnione Europea dal 25 maggio 2018 (regolamento UE n. 2016/679).

"Ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, il sottoscritto dichiara che le informazioni riportate nel
presente curriculum corrispondono al vero.”

Firmato digitalmente da: CADEDDU CARLA
Data: 18/10/2023 09:54:24
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